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１月 リズム体操  
 

 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HPやチラシに掲載します！ 

 

２月 ダンベル体操  
 

 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HPやチラシに掲載します！ 

 

 

 

 

 

11 月 ステップ         

エクササイズ     
 

＜講習日＞ ①11月 14日（水） 

    ②11月 22日（木）に開講します。 

※詳細は HPやチラシをご覧ください。 

 

 

 

12 月 バランスボール  

            エクササイズ        
 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HPやチラシに掲載します！ 

 

 

   

 

 

＜持 ち 物＞  タオル、上靴、飲み物 

 

 

 

 

 

＜持 ち 物＞   タオル、上靴、飲み物 

 

ダンベル体操無料体験講習会 
 

受付終了しました

 



 

 


