
 

 

 

 

 

東部体育館では、第２回ポーツ教室を下記のとおり開催いたします。 

教室は１２回コースと２５回コースの２種類です。 

新しい仲間と素敵な汗をかいてみませんか。 
 
コース 期間 曜日と時間 対象者 募集人数 受講料(円) 申込期間 指導内容 持ち物 

総 合 

スポーツ 

９月６日～ 

１１月２２日 

水 
11:00～
12:30 

１６歳～ ４０ 3,000 平

成

二

十

九

年

八

月

二

十

二

日

）  

火 

（  

～  

八

月

二

十

七

日

）  

日 

（  

ストレッチ、バレーボール、バ
ドミントン、テニス、卓球など
を通しての体力づくり。 

運動着 

運動靴 

ヨーガ 
９月１日～ 

１１月２４日 

金 
1１:00～
１２:30 

１６歳～ ２５ 3,000 
ヨーガで心も体もすっきり。 
呼吸に意識を向けましょう。 

運動着 

運動靴 

※注ヨーガ

マット 

女 性 

バレーボール 

９月５日～ 

１２月７日 

火・木 
10:45～
12:15 

１６歳～ 

女性 
４０ ６,200 

パス、トス、スパイク、サーブなど

の基本的な技能と簡単なゲーム。 

運動着 

運動靴 

卓球  Ａ  
９月６日～ 

１１月２２日 

水 
9:00～
10:30 

１６歳～ ４０ 3,000 

サービス、フォア、バックハンドス

トロークなどの基本練習とゲーム。 

運動着 

運動靴 

ラケット 
卓球  Ｂ  

９月１日～ 

１１月 ２４日 

金 
9:00～
10:30 

１６歳～ ４０ 3,000  

卓球  Ｃ  
９月１日～ 

１１月 ２４日 

金 
19:00～
20:30 

１６歳～ ２０ 3,000 

バドミントン

Ａ 

９月７日～ 

１１月３０日 

木 
13:00～
14:30 

１６歳～ ４５ 3,000  
素振り、サービス、フォア、バッ

クストロークなどの技能の習得と

ゲーム。 

運動着 

運動靴 

ラケット バドミントン

Ｂ 

９月５日～ 

１２月５日 

火 
19:00～
20:30 

１６歳～ ４５ 3,000 

テニス Ａ 
９月６日～ 

１１月２２日 

水 
9:00～    
10:30 

１６歳～ ３０ 3,000  

基本技能（サービス、フォアハン

ド、バックハンドストローク、ボ

レー等）を習得し、ゲームができ

るようにする。 

運動着 

運動靴 

ラケット 

テニス Ｂ 
９月１日～ 

１１月２４日 

金 
9:00～    
10:30 

１６歳～ ３０ 3,000 

テニス Ｃ 
９月６日～ 

１１月２２日 

水 
19:00～
20:30 

１６歳～ ３０ 3,000 

テニス Ｄ 
９月１日～ 

１１月 ２４日 

金 
19:00～
20:30 

１６歳～ ３０ 3,000 

健康体操  
９月５日～ 

１２月７日 

火・木 
9:00～
10:30 

健康な

高齢者 
８０ ６,200 

ストレッチ体操、卓球、バドミン
トン、ソフトバレー、フォークダ
ンスなどを通して身体をほぐし、
健康を維持する運動。 

運動着 

運動靴 

１．申込方法  受講申込書に必要事項を記入し、料金を添えて窓口に申し込んでください。（つり銭のないようにご協力ください。） 

２．受付時間  午前９時から午後７時までにお願いします。 

３．注意事項  ① ８月２２日(火)～２５日(金）は岐阜市内在住の方のみの受付をいたします。 

         ８月２６日(土）と２７日(日) は岐阜市内および岐阜市外在住の方の受付を行います。 

                   募集は定員になり次第、締め切ります。 

        ② スポーツ安全保険は､原則として全員に加入していただきます。 

         高校生以上の方 Ｃ１，８５０円（年間）  

６５歳以上の方 Ｂ１，２００円（年間）※65歳以上の方で、高額補償、Ｃ（掛金1,８５0円）には加入できません 

        ③祝日と振替休日は、教室を実施しません。 

        ※ 注 ヨーガマット有る人は持ってきてください。無い人は体育館で用意します。 

岐阜市東部体育 館 
〒５０１－３１３４ 

岐阜市芥見４丁目６８番地  
℡（０５８）２４１－７８１２ 


