
種目No. 種目名 対象 定員 受講料 講師名

25 回 コース

9月11日 ～ 12月23日 9:15 ～ 10:45 浅野　祐子

25 回 コース 高橋　幸代

9月11日 ～ 12月23日 11:00 ～ 12:30

12 回 コース 宮田　由香子

9月17日 ～ 12月3日 17:30 ～ 19:00 奥田　恵子

25 回 コース 田中　千里

9月12日 ～ 12月5日 10:30 ～ 12:00 奥田　夕子

12 回 コース 草薙　脩

9月30日 ～ 1月20日 13:00 ～ 14:30 今村　芳子

12 回 コース 細川　まり子

9月12日 ～ 11月28日 13:00 ～ 14:30 藤原　ちえみ

12 回 コース 伊賀本　博

9月30日 ～ 1月20日 19:00 ～ 20:30 安井　克美

25 回 コース 小澤　幸代

9月12日 ～ 12月5日 10:30 ～ 12:00 中島　一代

25 回 コース 永田　太

9月12日 ～ 12月5日 13:00 ～ 14:30 渡辺　三津子

25 回 コース 一柳　紀夫

9月12日 ～ 12月23日 19:00 ～ 20:30 進藤　泰世

25 回 コース

9月11日 ～ 12月23日 9:30 ～ 11:00

25 回 コース

9月11日 ～ 12月23日 11:10 ～ 12:40

12 回 コース 河村　岳昌

9月12日 ～ 11月28日 19:10 ～ 20:40 所　泰造

12 回 コース 河野　幸

9月11日 ～ 11月27日 19:00 ～ 20:30 田野岡　賢

25 回 コース

9月12日 ～ 12月5日 9:00 ～ 10:30

【 持 ち 物 】 ・運動着、体育館シューズ

・ラケット（テニス・バドミントン・卓球）

【 問 い 合 わ せ 】 岐阜市西部体育館
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期間・コース回数 曜日・時間

主催：ぎふ魅力づくり推進部　市民スポーツ課　　主管：（公財）岐阜市教育文化振興事業団

【西部体育館】

女性バレーボール
B

火　・　木
16歳以上
（経験者）

40 6,700円

女性バレーボール
A

火　・　木
16歳以上 40 6,700円

子ども
総合スポーツ

水
小1～小6 30 1,950円3

テニスA
火

16歳以上 30 3,240円

総合スポーツ
水　・　金

16歳以上 50 6,700円

火　・　木
16歳以上
（初心者）

テニスC
火

16歳以上 30 3,240円

テニスB
金

16歳以上 30 3,240円

40 3,240円

岡野　益久

卓球B
水　・　金

16歳以上 20 6,700円

卓球A
水　・　金

16歳以上 20 6,700円

卓球C
火　・　金

16歳以上 20 6,700円

卓球E
火　・　木

16歳以上 16 6,700円

卓球D

令和７年度　第2回スポーツ教室案内　【岐阜市以南体育館】

〒501-0115　岐阜市鏡島南2丁目8番40号　　TEL：058-251-2757

健康体操
水　・　金

健康な高齢者 60 6,700円
小澤　幸代
田中　千里
奥田　夕子

16 6,700円

合気道
金

小学生以上 30
（中学生以下）1,950円
（ 一 般 ） 3,240 円

バドミントン
木

16歳以上

岐阜市ＨＰ


