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申込・問い合わせ 岐阜市民総合体育館

〒500-8146　岐阜市九重町 4-24

Tel：058-245-0351  Fax：058-245-0384

主催 ：岐阜市民総合体育館 ・岐阜市女性センター （指定管理： （公財） 岐阜市教育文化振興事業団 ）
協力 ：ほ っぺの会

応募方法

対　　象

１０月 ２８日（月）

岐阜市民総合体育館・岐阜市女性センター共催事業

10 ： 00 ～ 11 ： １510 ： 00 ～ 11 ： １5

body

岐阜市体育ルーム
（橋本町1-10-23　ハートフルスクエアーG 1F）

生後6ヶ月～未就園児の親子　1 5 組

▪9月２４日（火）より 先着順 で受付
　　（10月20日（日）〆切。但し、定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。）

▪岐阜市民総合体育館へ 直接、または 電話 （ 2 4 5 - 0 3 5 1 ） で

　 申し込みをお願いします。

　　     ※個人情報は、 事業運営のために使用し適正な管理に努めます。

時　　間

バランスボールエクササイズでの有酸素運動は、育児のための「体力」を

身につけることや「骨盤矯正」の効果があります。 メリハリBODYを手に入れ、

同年代の子どもを持つお母さん同士の交流の場にしてみませんか。

前半：バランスボールでストレッチ・ダンス
　　　 ★ママだけでの活動です！

後半：子どもと一緒に筋トレ

お子さんは
”ほっぺの会”さんと
　 遊 ぼ う ! !

マ　　　　マ

開 催 日


